SCHMERZFREI

WAHRE
PLAGEGER TER

WENN SEHNEN UND BANDER SCHMERZEN

SIE ARBEITEN EFFIZIENT UND LAUTLOS. SIND

SIE ERKRANKT, WIRD JEDE BEWEGUNG UND
BELASTUNG ZUR TORTUR. WARUM DAS SO

IST UND WIE NEUESTE THERAPIEN HELFEN
KONNEN, ERKLART UNS DER ORTHOPADE UND
UNFALLCHIRURG DR. MED. HOLGER FRITZSCHING,
DER IN PASSAU DAS WIRBELSAULEN- UND

GELENKZENTRUM BETREIBT.

Bander finden sich tberall am
Skelettsystem und stabilisieren

die Wirbelsdule und die Gelenke.
Sie sind meist straff gespannt und
bilden zusammen mit den Ge-
lenkkapseln sogenannte Kapsel-
bandapparate. Knicken wir zum
Beispiel mit dem Sprunggelenk um,
kann dieser Bandapparat, meist
auBenseitig, einreiBen, was duBerst
schmerzhaftist.

Die Sehnen hingegen verbinden

die Muskeln mit dem Knochen und
Ubertragen hierbei enorme Kréfte.
Die Sehnen sind mit der Knochen-
haut fest verbunden, ihre Veran-
kerung reicht bis in den Knochen.
Wahre Wunderwerke der Natur!
Gesunde Sehnen sind elastisch und
gut dehnbar und kdnnen enorme
Krafte absorbieren.

Mit zunehmendem Alter nimmt die
Elastizitat dieser Strukturen nattr-
licherweise ab. Uber- und Fehl-
belastungen, gerade bei verkurzter
Muskulatur, aber auch Ubersaue-
rung durch falsche Erndhrung
schadigen diese Strukturen mit
ihren Zellen. Dann dauert es nicht
lange, bis Probleme auftreten und
der Teufel los ist.

Wer kennt nicht den berihmten
“Tennis- oder Golfer Ellenbogen
sowie den unertraglichen Schulter-
schmerz bei Einrissen der Rotato-
renmanschette. Oft ist es auch die
schmerzhaft verdickte Achilles-
sehne oder der Fersensporn, die
bei jedem Schritt Alarm schlagen.
Nicht zu vergessen, der seitliche
Hiftschmerz, der sich besonders
nachts bemerkbar macht und den

Schlaf stort. Gerade dieses Be-
schwerdebild wird haufig mit einem
Ischias verwechselt, obwohl die
eigentliche Ursache ein Sehnen-
schmerz ist.

Dr. Fritzsching, ein ausgewiesener,
international anerkannter Experte
far Wirbelsdulen und Gelenker-
krankungen, kann viele weitere
Beispiele nennen.

‘Das ist ja meine tagliche Praxis!
Jeden Tag kommen Patienten zu
mir, weil sie sich seit Monaten,
wenn nicht sogar seit Jahren, mit
diesen Sehnen-Problemen quélen
und viele Anldufe bei Arzten und
Kliniken hinter sich haben. Oftmals
wurde bereits vergeblich operiert.
Aber es gibt jetzt Hilfe und damit
Hoffnung. Die aktuelle Forschung

ermoglicht uns die Anwendung
véllig neuer Methoden. Die inter-
nationale Studienlage bestatigt
inzwischen die hohe Wirksamkeit
und den nachhaltigen Erfolg dieser
Therapieansétze. Unser Zentrum
beteiligt sich derzeit an einer
Studie zusammen mit Spanischen
Sportkliniken, zudem gibt es einen
standigen Austausch mit den
dortigen Arzten und gemeinsame
Workshops an der Universitat in
Madrid.

Bei der Behandlung von Sehnen-
und Bénderproblemen ist es wich-
tig, folgendes zu wissen:

Sehnen und Bénder bestehen
aus speziellen Zellen und einer
Substanz, die hauptsachlich aus
kollagenen Fasern besteht. Diese
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Fasern sind untereinander fest ver-
bunden und zu Blindeln verdrillt.
Dies garantiert die hohe Festigkeit.
Allerdings gibt es in den Sehnen
nur wenige BlutgefaBe und Nerven,
was die schlechte Regenerations-
fahigkeit erklart. Einen guten
Therapieansatz bieten uns aber
die eingelagerten mesenchymalen
Stammzellen.

Der Stoffwechsel der Bander und
Sehnen ist duBerst langsam. Es
dauert viele Wochen bis die ubli-
che Therapie greift, die Ausheilung
kann Monate bis hin zu einem Jahr
dauern.

Dies ist mir zu lang, wirft der
Experte Dr. Fritzsching entschlos-
sen ein. Das Problem war friher,
dass man in der Orthopadie nur
Kortison zur Schmerz- und Ent-
ziindungshemmung kannte. Aber
Kortison, bei allen guten Eigen-
schaften, bringt den Stoffwechsel
des Gewebes bis zu 4 Wochen zum
Stillstand. Da tut sich nichts. Das
heiBt 4 Wochen keine Regenera-
tion. Schaut man sich bei Operatio-
nen so behandelte Sehnen an, sind
sie fahl, grau, stumpf und

véllig leblos. Es droht schnell

der Totalausfall.

Kurzfristig ein mildes Korti-
son ist noch kein Problem, so
Dr. Fritzsching, das ist durch-
aus moglich, aber aufgrund
neuster Forschungen gehen
wir in unserem Zentrum
einen anderen Weg.

Wir setzen gleich am Anfang
ein hochkonzentiertes Eigen-
plasma ein, das aus dem Blut
des Patienten gewonnen wird.
Damit erreichen wir sofort
eine hohe Dichte an Zellakti-
vatoren, Wachstumsfaktoren,
Heil- und Botenstoffen. Die
eingelagerten mesenchy-
malen Stammzellen werden

ma (PRP) ist eine kdrpereigene, so-
zusagen intelligente Substanz. Es
setzt liber Wochen die erwlinschte
Regeneration in Gang, ist hoch
vertraglich, weil kdrpereigen, anti-
entzlindlich und schmerzstillend.
Was will man mehr!

Begleitend applizieren wir friih-
zeitig eine spezielle, hierfur
entwickelte Hyaluronsdure an die
Sehnen. Die Sehnen werden wieder
geschmeidig und ihr Gleitvermd-
gen wird deutlich verbessert. Das
lindert sofort die Beschwerden und
den Schmerz.

Wichtig ist zudem, dem Kdrper
erganzend essentielle Substanzen
zuzufuhren, die bis zur einzelnen
Zelle vordringen und die notweni-
gen Geruststoffe liefern.

Nur durch diese intensive Be-
handlung erreichen wir schnell

ein Maximum flr den Patienten
und eine rasche Linderung der
Beschwerden. Wichtig ist eine
nachhaltige Regeneration durch
diese innovative Behandlung und
damit ein wirklicher Benefit flir den
Patienten.
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Dr.med. Holger Fritzsching ist Experte fur inter-
ventionelle Schmerztherapie in Passau-Kohlbruck
und arbeitet mit den modernsten Methoden der
regenerativen Medizin.
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Wirbelsaulen- und Gelenkzentrum Passau -

in den Sehnen umgehend
aktiviert und weitere Stamm-
zellen aus dem Korperblut
herangelotst. Das Eigenplas-
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